
Sammenligning af Novo’s Refine 2 med Eli Lilly’s SURMOUNT-2

Målgruppen: voksne med type 2-diabetes.
Forbehold: Begge er randomiserede studier, men vi har ikke detaljer om fordelingen 
på alder, køn og geografi fra Refine 2, som ikke er fuldt rapporteret.
Vægttab: Her har jeg taget resultaterne, som firmaerne har beregnet vha. metoden 
'treatment policy estimand', da den bedre afspejler den effekt, man kan forvente i 
klinikken.

Nedenstående tabel sammenligner resultaterne fra de to studier. 
Bemærk at varigheden af SURMOUNT-2 varede 4 uger længere end Refine 2.

+---------------------+------------------------+----------------------+-------------------- 
+----------------------------+-------------------------+
| Forsøg               | Behandling           | Start vægt (kg)  | Periode (uger)   | Vægt 
reduktion (%)  | ≥ 5% Vægttab (%) |
+---------------------+------------------------+----------------------+---------------------
+----------------------------+-------------------------+
| REDEFINE 2     | CagriSema           | 102                    | 68                      | 13.7%                       
| 89.7%                    |
| REDEFINE 2     | Placebo                | 102                    | 68                      | 3.4%                         
| 30.3%                    |
| SURMOUNT-2  | Tirzepatide 10 mg | 100.7                 | 72                      | 12.8%                       
| 79.2%                    |
| SURMOUNT-2  | Tirzepatide 15 mg | 100.7                 | 72                      | 14.7%                       
| 82.7%                    |
| SURMOUNT-2  | Placebo                 | 100.7                 | 72                      | 3.2%                         
| 32.5%                   |
+---------------------+------------------------+----------------------+----------------------
+----------------------------+------------------------+

Rapporteringsdato:
- REDEFINE 2: March 11, 2025
- SURMOUNT-2: April 27, 2023

Antal patienter:
REDEFINE 2 Forsøg (Novo Nordisk):
- 1.206 deltagere (kombineret for både CagriSema og Placebo grupperne).

SURMOUNT-2 Forsøg (Eli Lilly):
- Tirzepatide 10 mg: 312 deltagere.
- Tirzepatide 15 mg: 311 deltagere.
- Placebo: 315 deltagere.


